
Objetivo 

Promover la participación en las actividades Cívicas, Culturales y de recreación para 

contribuir a la formación integral del estudiante en el Instituto Tecnológico de 

Tlajomulco, a través de su participación en las diferentes actividades y taller. 

Procedimiento 

1-. Planificación de actividades de Promoción Cívica, Cultural y de recreación.  

El jefe del departamento de formación integral junto con el subdirector de planeación 

y vinculación elabora el programa de actividades cívicas, culturales y de recreación 

(imagen 1) en base al semestre en curso, recursos, eventos y fechas del TecNM. 

2.- Difusión programa de Promoción Cívica, Cultural y de recreación.  

En el curso de inducción da a conocer a los Estudiantes de nuevo ingreso, los 

talleres y actividades Cívicas, Culturales y de recreación que ofrece el Instituto 

Tecnológico. Así mismo se les explica el proceso de inscripción al taller en la 

plataforma SISAE y se le entrega un tríptico a cada uno. 

3.- registro en las actividades Cívicas, culturales y de recreación.  

El estudiante elije en la plataforma SISAE uno, o más taller. 

4.- Desarrollo de Actividades Cívicas, Culturales y de recreación.  

Se desarrollan el trabajo según el programa durante las 16 semanas del semestre. 

El encargado del taller es el responsable de elaborar las listas oficiales por grupo 

para control de asistencia 

El encargado del taller Identifica Estudiantes con Habilidades para integrarse a 

grupos representativos. 

5.- Integración de grupos representativos. 

Se integran a los estudiantes seleccionados en los grupos representativos del ITTJ 



6.- Participación en actividades Cívicas, Culturales y de recreación de grupos 
representativos  

Estudiante participa en los eventos locales, regionales, nacionales 

7.- registro de participantes en actividades Cívicas, Culturales y de recreación.  

Los encargados del taller envían el Registro y las listas de asistencias de los 

participantes de Actividades al jefe del departamento de formación integral. 

8.- liberación de constancias  

El jefe del departamento entrega la constancia de liberación de actividades a los 

alumnos que culminaron el taller con un 80% de asistencia durante el curso.  

 

A) Cursos 

B) Talleres 

En el área de cultura el departamento de formación integral atiende más de 170 

alumnos por año, solo en talleres como escolta, banda de guerra, danza regional y 
moderna, floreo de soga, pintura, música y yoga.  

Semestre enero-junio-2019 

 

Taller promotor horario Sede # de alumnos 
inscritos  

Escolta Mtra. 
Monserrat 
Luna Olea 

Viernes 10-12 
pm 

Patio cívico 6 

Danza 
regional 

Mtra. 
Monserrat 
Luna Olea 

Lunes 7-9 pm; 
miércoles y 
jueves 2-4 pm 

Lunes casa de 
la cultura y 
miércoles y 
jueves 
auditorio del 
ITTJ 

13 

Pintura Dr. Arturo 
Chávez 

Miércoles 1-3 
pm 

Aula 23 16 

Música Servicio 
Social 

  8 



Lectura M en C. 
Carmen 
Chitala 

Martes 11-1 
pm 

Salón de 
extraescolares 

9 

     
 

Semestre agosto-diciembre 2019 

 

Taller promotor horario Sede # de alumnos 
inscritos  

Escolta Mtra. 
Monserrat 
Luna Olea 

Viernes 10-12 
pm 

Patio cívico 6 

Danza 
regional 

Mtra. 
Monserrat 
Luna Olea 

Lunes 7-9 pm; 
miércoles y 
jueves 2-4 pm 

Lunes casa de 
la cultura y 
miércoles y 
jueves 
auditorio del 
ITTJ 

31 

Pintura Dr. Arturo 
Chávez 

Miércoles 1-3 
pm 

Aula 23 28 

Música Servicio 
Social 

Miércoles 12-
2 pm y 
Sábado 3- 4 
pm 

Salo de usos 
múltiples  

17 

Cultura 
Wixarrica 

Servicio social Martes 11-1 
pm 

Aula 19 18 

Floreo de 
soga 

Mtro. Cristian 
Murguia 

Martes 1-3 pm  Salo de usos 
múltiples 

27 

 

Semestre enero-junio 2020  

 

Taller promotor horario Sede # de alumnos 
inscritos  

Escolta Mtra. 
Monserrat 
Luna Olea 

Lunes 3-4 pm Patio cívico 6 

Danza 
regional 

Mtra. 
Monserrat 
Luna Olea 

Lunes 3-4:30 Salón de baile 10 

Pintura Dr. Arturo 
Chávez 

Miércoles 1-3 
pm 

Aula 23 23 



Musica Servicio 
Social 

  8 

Lectura M en C. 
Carmen 
Chitala 

Martes 11-1 
pm 

Salón de 
extraescolares 

9 

Baile moderno Servicio social Martes 2-4 pm 
y jueves 11-1 
pm 

Salón de baile 37 

Yoga Mtra. Fabiola 
Bejarano 

Viernes 12-2 
pm 

Salón de baile 16 

Banda de 
guerra  

Servicio social Martes, 
miércoles y 
jueves 3- 4 pm 

Salón de 
música  

19 

Floreo de 
soga  

Servicio social  Martes 3-4:30 
pm 

Patio de usos 
múltiples  

13 

     
 

C) Concursos 

Los concursos contribuyen al estudiante a desarrollar habilidades blandas como en 

liderazgo, la sana competencia, autoestima, valores y trabajo en equipo. 

 Logo de mascota. 

 Adornos navideños con materiales de reciclaje  

 Señorita ITTJ 

D) Exposiciones  

El arte en general, especialmente las artes visuales, estimulan el desarrollo de las 

habilidades cognitivas en los estudiantes, El arte sirve como un vehículo de 

expresión. En general son un catalizador fuerte de emociones, sentimientos e ideas. 

Es además una manera para que ellos puedan organizar lo que piensan y transmitir 

un mensaje a otros sobre su propia realidad, por ello cada fin se semester los 

alumnos del taller de pintura realizan una exposicion de las pinturas que realizaron 

durante  el taller, compartiendo con todos la comunidad estudiantil su expresion 

artistica. 

E) Eventos Folclórico 



Parte del compromiso del Instituto Tecnológico es promover las actividades 

culturales tanto en el interior del plantel como al exterior acercando la cultura a la 

comunidad.  

El grupo folclórico realiza presentaciones en diversos eventos por ejemplo en 

septiembre del 2019 de realizo una presentación en el fraccionamiento Silos, uno 

de los fraccionamientos con menor nivel socioeconómico, obteniendo una muy 

buena respuesta por parte del público. Otro fraccionamiento en el que  han 

presentado es en RENACERES, para un evento de celebración las fiestas patria.  

Otra participación del grupo fue en un evento para alcohólicos anónimos en San 

Miguel Cuyutlan. Después el presentaron en Cajititlan en un festival del día de 

muertos en un escuela primaria.  

En el interior del plantel las participaciones son variadas, desde el aniversario hasta, 

día de muertos, hasta acto académico.  

F) Eventos cívicos: 

El ITTJ fomenta los valores patrios en los estudiantes, por ello se celebran honores 

a la bandera, el primer lunes de cada mes. El acto cívico consiste canto del himno 

nacional, recorrido de la bandera y efemérides más sobresalientes de cada mes. 

Para llevar a cabo este acto cívico, el jefe del departamento se encarga de la 

logística del evento y los alumnos son responsables de dirigir, entonar el himno y 

mencionar cada una de las efemérides.   

 

 

 

 

 

 


